
 دهاًس ٍ تیواسی آلضایوش
 دپاستواى آهَصش ٍ پژٍّص 

 اًجوي دهاًس ٍ آلضایوش ایشاى

 کاسضٌاس اسضذ پشستاسی سالوٌذی -لیلاکاهشاًی

 



New Employee Orientation 

• Getting to know your new assignment 

• Familiarizing yourself with your new 
environment 

• Meeting new colleagues  

 تؼشیف دهاًس
 

 اختلال ضذیذ در فزآیىذ تفکز ي حافظٍ در اثز اس
دست دادن یا آسیة دیذن سلًل َای ػصثی مغشکٍ 

در وُایت سثة کاَص تخزیة یا ػملکزد سلًلُای 
 .ػصثی میطًوذ

 ػثارت کلی تزای تًصیف ػلائمی ماوىذ  یک
 .ارتثاطی ي فکزی استمُارت  اختلالات حافظٍ، 
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ًطذُ، ضٌبختِ خبصي ًژادي ٍ اختوبػي سهيٌِ دهبًس، ثزاي  
 .ضًَذ هي هجتلا ثزٍتوٌذ ٍ فقيز سَاد، ثي ٍ تحصيلکزدُ

 ايدبد هختلف ثيوبري چٌذيي ػلت ثِ تَاًذ هي دهبًس ػلائن•
  ػلاج ًيش ثؼضي ٍ پذيز درهبى ّب ثيوبري ايي اس ثؼضي گزدد،

  .ًبپذيزًذ
  درمان ي مزاقثت تُتزیه اس تتًاوذ مثتلا فزد آوکٍ تزای•

 ضزيرت دماوس وًع دقیق تطخیص ضًد، تزخًردار
 .دارد
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 ثيوبري سٍدٌّگبم تطخيص اّويت•
 
ِ ّبي ٍ هذاخلات•  ٍخَد درهبًي ثزًبه

 ٍ هَقغ ثِ تطخيص ثب هي تَاًٌذ كِ دارًذ
 .ضًَذ ٍاقغ هؤثز ثيوبري، اٍليِ هزاحل در

 اػوبل سٍدتز اگز هذاخلات ايي اس ثؼضي
 .كٌٌذ ػول هؤثزتز ثسيبر هي تَاًٌذ ضًَذ

 اقتصبدي هجبحث ًظز ًقغِ اس عزفي اس
 ٍ سٍدٌّگبم تطخيص ثب هؼتقذًذ ثسيبري
  تأثيزات اس هي تَاى هَقغ ثِ اقذاهبت

ِ ّبي ثبر ٍ اقتصبدي هٌفي  تحويل ّشيٌ
 -خذهبتي سيستن ّبي ٍ خبهؼِ ثز ضًَذُ

 . كبست حوبيتي
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ثِ هَارد سيز اضبرُ ضذُ ( 2011) در گشارش اًدوي آلشايوز خْبًي
 :است

( اختلال ضٌبخت ٍ حبفظِ)افزاد هجتلا ثِ دهبًس  2/3در ثيص اس  -
 .؛ تطخيص ثيوبري دادُ ًوي ضَد

افزاد ػلائن % 20 -% 50در كطَرّبي ثب درآهذ ثبلا فقظ در  -
دادُ هي ضَد ٍ ايي در حبلي است كِ در  تطخيص دهبًس 

ثزاي هثبل  . كطَرّبي كن درآهذ ايي درصذ ثسيبر كن تز است
ِ اي در ٌّذ ًطبى هي دّذ كِ  افزاد هجتلا ثِ دهبًس  % 90هغبلؼ

 .تطخيص در خبهؼِ سًذگي هي كٌٌذثذٍى 
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ػلوي ثيطوبري ًطبى ضَاّذ 
هيذٌّذ اًتخبة يک سجک سًذگي  

اثتلاء ضوب ثِ دهبًس را  خغز سبلن 
 .در سبلوٌذي كبّص هيذّذ

 مؼاضزت تا ديستان
 يرسش

 تغذیٍ سالم
 فؼالیت َای مغشی

7 

https://iranalz.ir/news/view/369
https://iranalz.ir/news/view/369
https://iranalz.ir/news/view/371
https://iranalz.ir/news/view/935


 
 دهاًس تشگطت پزیش                   دهاًس تشگطت ًاپزیش   

 افسشدگی  

 کن کاس تیشٍئیذ

 دلیشیَم  

 ّا  کوثَد ٍیتاهیي

 هسوَهیت ّای  داسٍیی

 ػفًَت ّا

 ػَاسض داسٍّای تیَْضی

 

 تیواسی آلضایوش  
 دهاًس ػشٍلی 

 دهاًس لَیی تادی
 دهاًس  لَب پیطاًی 

 تیواسی ایذص
 پاسکیٌسَى

 تَهَسّای هغضی
 جٌَى گاٍی 

 پیک تیواسی 
 تیواسی ّاًتیٌگتَى 
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هدوَع صذ در80 تب50 ٍ است دهبًس ايدبد ػلت تزيي ضبيغ الشايوز ثيوبري  
 تخزيت سجت ػبهل ايي. ثبضذ هي ضبهل را دهبًس ثِ هٌدز ّبي ثيوبري

 را ّيپَكبهپ ٍ هغش در پيبم اًتقبل سلَلْبي ٍ ضذُ اػصبة ٍ هغش سلَلْبي
   .هيکٌذ تخزيت

ضًد می دیذٌ ( مغش میاوی تخص )  در اتتذا آلشایمز تیماری ػلائم  
 .ضًد می مىتقل َیپًکامپ تٍ سپس

ضًوذ ظاَز ػلائم ضزيع اس قثل سال 20 تًاوىذ می تغییزات. 

است آلشایمز  تیماری تٍ اتتلا ػلامت ايلیه حافظٍ در اختلال. 

 

 ضایغ تزیه وًع دماوس
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 :آلشايوزثيوبري 

 
 

در ثيوبري آلشايوز رسَة پلاكْبي آهيلَئيذ ٍ ايدبد ضجکِ ّبي  •
ًَرٍفيجزيلزي، ثِ تذريح سجت تخزيت سلَلْبي هغش ٍ قغغ 

در ًتيدة تخزيت سلَلْبي هغش،  . ارتجبط ثيي آًْب هي ضَد
تزضح اًتقبل دٌّذُ ّبي ػصجي كِ ثبػث اًتقبل پيبم اس يک  

سلَل ثِ سلَل ديگز ّستٌذ، كن ضذُ ٍ ايي هسئلِ ًيش ثبػث  
اس ثيي رفتي سلَل ّب ٍ ارتجبط ثيي آًْب هي گزدد ٍ توبهي ايي  

 .هي گزددآتزٍفي هغش هَارد ثبػث 
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 رٍضْبي تطخيصي

(وًريلًصیست)مزاجؼٍ تٍ متخصصیه مغش ي اػصاب 

 ضزح حال ي تاریخچٍ فزدی ي خاوًادگی 

 تصًیزتزداری َای مغشی 

 تست َای تطخیصی 

 آسمایطات تالیىی 

 مطايرٌ َای رياوپشضکی ي رياوطىاسی 
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  تشخی اص داسٍّای هصشفی تیواساى هثتلا تِ دهاًس اص گشٍُ هغض ٍ اػصاب ّستٌذ کِ کاستشدضاى تاثیشگزاسی
هصشف کوتش اص هیضاى تجَیض ضذُ هوکي است تاػث  . تشسلَل ّای هغضی ٍ دس ًتیجِ ػولکشد هغض هی تاضذ

ِ ای تِ تاس آٍسد. افت لَای فکشی ضَد ُ سٍی دس هصشف هوکي است اثشات سٍاًی ضذیذ ًٍا خَاست  .صیاد

  دلیل اتتلا تِ سایش تیواسی ّا، اص جولِ فطاس خَى، دیاتت ٍ غیشُ، داسٍّای دیگشی ًیض ِ ایي تیواساى اکثشاً ت
 .دس ًتیجِ، خطش اختلال تیي داسٍّا ٍ اثشات جاًثی آًْا تِ ّویي ًسثت تیطتش است. هصشف هی کٌٌذ

دس ًتیجِ، اثشات جاًثی ٍ اختلال تیي داسٍّا  . ایي تیواساى اکثشاً سالوٌذ ٍ اص ًظش جسوی ٍ فکشی ضؼیف تشًذ
 .تشای ایي ًَع تیواساى تِ هشاتة سٌگیي تش هی تاضذ

پَدس کشدى داسٍ ٍ دس آهیختي آًْا تا هَاد . اکثش تیواساى هثتلا تِ دهاًس ًْایتاً تِ هطکل تلغ دچاس هی ضًَذ
 .غزائی هی تَاًذ ساُ حل هٌاسثی تاضذ ٍلی پَدس کشدى تؼضی داسٍّا تاػث اختلال دس کاستشد آًْا هی ضَد

 

 آسیة پزیشی هثتلایاى دهاًس
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 لیست داسٍیی ٍ تشٍص سساًی اطلاػات داسٍیی: 

  تْیِ چٌیي لیستی اٍلیي سٌگ تٌای هذیشیت دسست داسٍئی ٍ ایجاد
ایي لیست  . ایوٌی تیطتش دس هصشف داسٍی تیواس هحسَب هی ضَد

تایستی دستشگیشًذُ توام داسٍّای تجَیض ضذُ ٍ هکول ّای غزایی  
 .تیواس تاضذ

  سٍصسساًی ضَد ٍ ّش ًَع تغییش داسٍئی ِ لیست داسٍئی تایذ ّوَاسُ ت
ُ ّا دس آى یادداضت گشدد دس ًتیجِ، ایي لیست دس . تا رکش کاهل داد

 .ّشصهاى، ًوایاًگش تصَیش کاهلی اص اطلاػات داسٍئی تیواس هی تاضذ

  ُاطویٌاى حاصل کٌیذ کِ توام پضضکاًی کِ هذاٍای تیواس سا تشػْذ
 .داسًذ اص تواهی داسٍّا ٍ هکول ّای غزایی هصشفی اٍ آگاُ تاضٌذ
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 داسٍالذاهات ایوٌی: 

اص خَد دسهاًی ٍ هصشف ّش گًَِ داسٍ تذٍى دستَس پضضک خَدداسی کٌیذ. 

تذٍى هطَست پضضک، ّیچ ٍلت صهاى هصشف داسٍ ٍ هیضاى آًشا تغییش ًذّیذ. 

هوکي است پَدس کشدى اثش داسٍ سا اص تیي تثشد، . ّیچ داسٍیی سا تذٍى هطَست پضضک پَدس ًکٌیذ
 .تا داسٍّای دیگش تذاخل ًاهٌاسة تَجَد تیاٍسد، یا دس هیضاى هصشف اختلال ایجاد کٌذ

داسٍّایی . داسٍّا سا دس جای اهي ٍ لفل داس ًگْذاسی کٌیذ تا اص هصشف تی سٍیِ آى جلَگیشی ضَد
 .سا کِ هَسد ًیاص ًیستٌذ دٍس تشیضیذ
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یکذًذگی تیواس: 

 داضتي حَصلِ ٍ پطتکاس هذاٍم تْتشیي تَصیِ ست 

تاٍس داضتِ تاضیذ لجاجت دس ػذم هصشف داسٍ تِ ػلّت تیواسی ٍ ًِ لجثاصی تیواس است. 

دس صَست . تا خَضشٍیی تا تیواس تشخَسد کٌیذ ٍ تش هصشف داسٍ دس ّواى لحظِ پافطاسی ًکٌیذ
 .لضٍم، کَتاُ تیائیذ ٍ آسام تواًیذ

 یک خاطشُ خَب سا یادآٍس ضَیذ ٍ سپس تا پشسص ّای سادُ دس تاسُ آى، اص تیواسدس تاصگَیی آى
 .خاطشُ یاسی تطلثیذ

ّا یا کساًی کِ تشای تیواس تسیاس ػضیضًذ، تشای خَساًذى داسٍ کوک تگیشیذ ُ  .اص ًَ

 پاسک یا خَسدى ضیشیٌی تخصَصی، خَسدى ِ اگش تیواس تِ کاسی یا چیضی ػلالِ داسد، هثلاً سفتي ت
 .داسٍ سا تا ٍػذُ اًجام آى خَاستِ، ػولی کٌیذ

 اگش دسخَساًذى داسٍ هَفك ًثَدیذ، تیواس سا تِ حال خَد گزاضتِ ٍ پس اص چٌذ لحظِ دٍتاسُ سؼی
 .کٌیذ

 

 احتيبط ّبي دارٍ دادى
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لزا هوکي است آًچِ کِ هی ضٌَد، تا آًچِ کِ . تیواس تَاى دسک هکالوات سا تِ تذسیج اص دست هی دّذ
ّوچٌیي تسیاسی اص آًچِ هی خَاّذ تگَیذ، تا آًچِ کِ تش صتاى هی آٍسد  . دسک هی کٌذ فشق داضتِ تاضذ

 .اٍ تشای دسک ٍ فْن هکالوات تِ صهاى تیطتشی ًیاص داسد. هتفاٍت است

پس اص تیاى ّش جولِ هکث کٌیذ. دس صهاى خَساًذى داسٍ اص کلام سادُ ٍ جولات کَتاُ استفادُ کٌیذ .
 .فشصت تذّیذ تیواس هطلة سا تفْوذ ٍ تِ آى ػول ًوایذ

دس صَست ًیاص  . کوی هکث کٌیذ. ایي داسٍی فطاس خَى ضواست: لشظ سا تِ تیواس ًطاى دّیذ ٍ هثلاً تگَییذ
 .جولِ سا دٍتاسُ تکشاس کٌیذ

دس صَست لضٍم جولِ سا دٍتاسُ  . اًذکی هکث کٌیذ. آًشا دس دّاى تگزاسیذ: لشظ سا جلَتش تیآٍسیذ ٍ تگَییذ
 .تکشاس کٌیذ

تا ایي لیَاى آب : تگَییذ. کوی هکث کٌیذ. ٍلتی کِ داسٍ دس دّاى تیواس لشاس گشفت، لیَاى آب سا جلَ تیآٍسیذ
 .هیل کٌیذ

 اص حالتْای صَست کِ . تیواس اص هصشف داسٍ سش تاص هی صًذ، چٌذ لحظِ ساکت دس جای خَد تایستیذاگش
ِ ی ضوا ػول هی کٌذ. تیاًگش خَاّص ٍ توٌّاست استفادُ کٌیذ  .اغلة تیواس تِ خَاست

 

 اختلال درهکبلوبت
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  پزخبضگزي در فزد هجتلا 
پزخبضگزي يک ٍاكٌص تٌذ ٍ ًبهؼقَل است ٍ 
اغلت ثب آگبّي ٍ كٌتزل آًچِ كِ ثبػث افشايص 

اضغزاة ثيوبر هي ضَد، هي تَاى اس آى 
 .پيطگيزي ًوَد

ثيقزار هى   آلشايوز ٍقتي فزد هجتلا ثِ ثيوبري
ضَد، فَراً ّز آًچِ كِ اٍ را هضغزة كزدُ 

هتَقف كٌيذ ٍ ثگذاريذ ثِ آراهص ثزسذ ٍ ديگز 
  .اٍ را تحت فطبر ًگذاريذ

http://iranalz.ir/2016/05/24/%D8%A8%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%B1-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/


1401تبثستبى   
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 دماوس را تطىاس“
 

 آلشایمز را تطىاس
 

تا َم می تًاویم تیطتز مزاقثت  
 “کىیم


