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   منابع
 جيوه زيستی   تجمع و انتشار انسان 

 

 بلالااملالایلالاملالاانلالاده  كلالار ن  جلالاملالاع  بلالارای  شلالاو   می  تلالاوهلالایلالاه  ایلالا   بلالار  علالالاوه
 و  بلایلاید لاد  كلاملا  مصرف  های یكبار  ستكش از حتما لامپ
 جلالالاملالالاع   ملالالات  بلالالاا  را  بلالالااملالالایلالالاملالالاانلالالاده  ذرات   سلالالاتی   جلالالااروی  كلالالاملالالا   بلالالاا

 كنید. 

 شلاكلاسلاتلاه  های  لامپ  كر ن جمع برای از جاروبرقی  استفا ه 
  ر  ذرات  شلالادن  پلالا لالاش  سلالا لالا   چلالاون  نلالاتلالاسلالات  ای  علالااملالالانلالاه  كلالاار

 . كند می آلو ه را خانه نقاط سایر و هوا شده

 

 

  کنیم؟ کار چه شکست جیوه ای  ماسنج اگر

 ی برای كه متشو  توهیه والدی  به   رجه اندازه گید
 اسلاتلافلاا ه   ماسنجهای  یجیلاتلاای از خو  كو كان ت 
 . كنند

  بلانلانلاداز لاد    ور  را  جلایلاوه ای   ماسنلاج  می واهید ومتی 
گلاره   را   رش  و  گلاااشلاتلاه  پلاسلاتلایلای كتسه  اخل را آن

 بزنید. 

  بلارای  كلااذلاای  ورملاه   و  از  شكسلات شما  ماسنج اگر 
  .كنید استفا ه آن جیوه جمع آوری

  جلالالالااروبلالالالارقی   از  جلالالالایلالالالاوه  بلالالالارای جلالالالاملالالالاع آوری  وملالالالات  هلالالالایلالالالا 
 نكنید.  استفا ه

  

 

 پلالالالالاوشلالالالالاش  و  فلالالالالار ی  وسلالالالالاایلالالالالال حلالالالالافلالالالالاا لالالالالات  از  اسلالالالالاتلالالالالافلالالالالاا ه 
ی  جلالاهلالات  کلالاارآملالاد   حلالافلالاا لالاتی  ملالاالالارات   ورو   از  جلالاگلالاوگلالاید
ات  ایلالالالا  .افلالالالارا   پلالالالاوسلالالالات  و  للالالالابلالالالاا   بلالالالاه  جلالالالایلالالالاوه  تلالالالاجلالالالاهلالالالاید 
 هلالاای  لاسلالاتلالایلالای پلالاوشلالاش  یلالاا  پلالالالالاسلالاتلالایلالای  هلالاای   سلالاتلالاکلالاش
 شلالاده  ر لالا لالاتلالاه  زملالا د    کلالا   جلالایلالاوه  زملالاانلالایلالاکلالاه( پلالاا  ملالاحلالاافلالا 
 محاف  تنفس     و( باشد   

  عدم استفا ه از  ستکش های ی  بار مصرف سلاا ه
 و سب  برای کارهای سنی د  

 ی برای ش از جگوگید  آللاو ه  ملاوا   هرگلاز  آلو گی  گسیی
  ا ه نشو .  حرکت  ییر طرف به طرق   از جیوه به

  نیهداری جیوه  ر  روف ذید شکستت    ر بسلاتلاه و
 نیه  اشته شده  ر ز ر آب یا روذ 

 سلالاازی   پلالاا   ملالاوا   شلالاده   اسلالاتلالافلالاا ه  پلالاارچلالاه   ا ن  ملالارار 
جلایلاوه   بلاه  آللاو ه  های پوشش و محاف  های پوشش
 پلاستیی های کتسه  ر

 شست و شوی  ست ها و بدن 

 



 :مقدمه

 وسلاعلای  كلااربلار   كلاه  اسلات  فلاگلاز  عناصر جمگه ا ازHg( جيوه
 و   ر انسلالالاان  شلالالاده  شلالالانلالالااخلالالاتلالالاه  سلالالا     اثلالالارات  علالالاگلالالات  بلالالاه  و   ار 

ه   ر  آن  زيسلالالاتی    تلالاجلالاملالالاع  هلالاملالا لالالانلالا د    آلايلالانلالالاده  از  ذلالااان     زنلالاجلالالاید
 می    شلالالالاملالالالاار  بلالالالاه  زيسلالالالات ملالالالاحلالالالاعلالالالا     و  شلالالالا لالالالا     پلالالالارخلالالالاالالالالار  هلالالالاا 
 اسلالالات کلالالاه  ر  سلالالا   نلالالاقلالالاره ای و     سلالالابلالالا   فلالالاگلالالازی  جلالالایلالالاوه.رو 
 تلالابلالا لالالاید   راحلالاتی   بلالاه   ار  و  ملالالاایلالاع  حلالااللالات  اتلالاا   ملالاولالاملالاوی   ملالاای
 .  گر   می مسمومیت آن س   استنشا  و متشو 

 

 جیوه کاربر های

 فشار   ت گیه  پمپهای     سنج  فشار  ساخت  برای  جیوه  از
ون    های   ستگاه   ییر  و  ای  سوئی  جیوه  آفت كش  الكیی

ه    باتری فگورسنت و   های  لامپ  آمالگامها       كش   حشر
 ضد  عامل  و   ماسنج       تبگی انی   تابگوهای  جیوه    ب ار
 عنوان به هم ن د   و باتر ها و لاستیی های  ررنگ رسوب
ور  پوست  کننده  روش   های  کرم .شو   می  استفا ه  كاتالید 
 خاهتت  كه  ب گانه ای   اروها  وكفشهای    برخ  
 جیوه اند.  حاوی نید    ارند نورافشان  

 

 

 

 

 ماسنجها حاوی مقداری جیوه اند  اگرچه تما  فقط 
ومتی رخ میدهد كه  ماسنج شكسته شو   اما  ر 

هرهورت امكان ای  اتفا  وجو   ار . به هم د  جهت كم  
 كم  ماسنجهای  یجیتال وار  بازار شده اند تا خار تما 

ند.    با جیوه  ماسنجهای مدی  را از ب د  بیر

 

 سلامتی  بر جیوه تاثید 

 تما   و  پوستی   وجاب  استشمام  بگویدن   طر ق  از  جیوه
بر روی انسان اثرانی  ار  از جمگه   و  شده  بدن  وار   چش 

 آست   م ز   عمگكر    ر  عصتر اختلال  اختلال ستستم
DNA شامل   آلرژ    واكنشهای  كروموزوم   آست   و
 روی  بر  منف    اثرات  سر ر    و  خستیی   پوست   خارش
م   آست   مانند  باروری  روی زایمان  بر  منف    اثرگااری  اسیر
 كاهش  باعث  و  م ز  عمگكر    ر  اختلال  جن د    سقط  و

ی  مدرت  ت یید ش صتت   هم ن د    شو    می  یا گید
 و  ها  ماهی ه  ناهماهنیی   كری    ید   مدرت  ت یید   رعشه 
 .باشد می ای  آلاینده اثرات  ییر از حافظه  ا ن  ست از

  
 

 

 

 

 

 

 

 

مابل  عصتر   آست   باعث  میتواند  جیوه  با  مسمومیت  ذید
 هم ن د   ر  و  شده  كو ک  رشد  حال   ر  م ز   ر  برگشت
 بیحس   به  منجر  عصتر   آست   باعث  بزرگسالان
  شنوان    ب د    از  توا ل    ا ن   ست  از  گزگز   احسا 

 رف ی
 متشو .  بننان   كاهش و

 :جیوه ب ارات کوچ  های بم  مصرف  کم های لامپ

 شده  پر  جیوه  ب ارهای  با  مصرف  كم  های  لامپ   اخل

 توپ برخور  با است ممك  لحظه ها هر لامپ ای  .است
ی  هر  یا  .... بازی  زم د    و  مدرسه      ر    اخل كلا   چید 

 را  شیمیان    بمتر   نقش  آنها  سر  س  بر  ب ار  و     بشكند
  .كند ایفا

 

 

 

 

 

  تهدید بتشیی  را كو كان بار ارو زنان جیوه ب ارات خارات
 ملاملاكلا  اسلات  بلادن  بلاه  ورو   از  بلاولاد  جیوه ب ارهای .كند می

ایلالاط  بلالادتلالار لالا    ر  و  كلالانلالانلالاد  ایلالاجلالاا   ر لالاوی  مشلالاكلالالات  سرطلالاان  سرر
  ر  هلاا  ایلا  لاملاپ  كلار ن  رهلاا.  بلااشلانلاد   اشلاتلاه   نبلاال  به  را  ر ه

 ای  است بهیی  .رساند می آست  زیست محیط به طبیوت
لالاف  از  بلالالاولالالاد  هلالالاا  لاملالالاپ  از  خشلالالا   هلالالاای  زبلالالااللالالاه   ربلالالا لالالاش  مصرلا

 شوند.  خارج چرخه طبیوت

 

  :نكته مهم برای سلامت 

لالالاف  كلالالالام  لاملالالالاپ  وملالالالاتی   شلالالالاو   می  تلالالالاوهلالالالایلالالالاه  شلالالالاملالالالاا  اتلالالالاا    ر  مصرلا
 ایلا    ر.  كلانلایلاد  تلارک  را   میقلاه اتلاا  51 از كمیی   ر شكست 
 سلا   بلا لاارات  تملاام  تا  بیاار د  را باز ها پنجره و  رها مدت

 . خارج شوند


